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１５周年記念ハイク：草津白根山－二日目 

レポート by 熊本 

草津白根山二日目は本白根山に登りコマクサ観賞ハイク 

5時前に起床、朝風呂に入って 6時に出

発。 

出発前にホテル入口で集合写真 

 

ジャンボタクシーで出発白根山に向か

う 

目に眩しい青空の快晴、 

白根隠しの壁、この先に白根火山のお釜

がある。 

 



 

白根山レストハウスを通り過ぎ、殺生石

からのロープウエー山頂駅近くの駐車

場まで入りここで下車。 

これから登るスキー場の前で記念写真 

乗り始めると直ぐにシラビソ、ダケカン

バの樹林帯にはいり、足元にはゴゼンタ

チバナがお出迎え 



 

マイズルソウ 

少し高度をあげ振り返ると白根火山の

全貌が見え始める。 

伊能さん、水島さんも元気だ 



 

やがて、登山道は木道となり、能勢さ

ん夫妻が続く 

 

ゴゼンタチバナの群生 

 

ツマトリソウ 

 

ナナカマド。今は白い花が咲いている

が、秋には真っ赤な実と紅葉になる。



シナノオトギリソウ 

スキー場を登りきり、暫く平坦な登山

道を進むと前方が開けてきた 

正面中央に浅間山、その右に外輪山の

黒斑山。その右奥の遠くの山は八ヶ

岳。 

浅間山は噴煙を上げていなかった。 



 

目の前の開けた展望にビデオ撮りの

光上さん 

 

ミヤマシャジン 

 

そして、登山道はガレ場に変わり、 

お目当てのコマクサが登場！ 



ガレ場の一面にコマクサの群生 

 

足の不自由な山田さんも標高差 100m

を登りきりコマクサの群生地まで到

達が出来た。 



コマクサの群生を見ながら、本白根山

の展望所に向かう。 

一方、山田夫妻は時間を要するので登

ってきた道を折り返し下山する。 

 

ミネヤナギ 



浅間山の左手を良く見ると富士山の

山頂が見えた。 

本白根山展望所で朝食にする。 

本白根山（展望所）で記念写真。 

ここから我々は鏡池経由でロープウ

エー山頂駅への周回コースへ向かう。

雄さんは山田夫妻の後を追いかける。



ハクサンオミナエシ 

鏡池に向かう 

タデ 



鏡池 

 

鏡池の上で記念写真 



登山道の周辺には高山植物が満載で

写真を撮り続ける 

ギンリョウソウ 

ナナカマドが既に紅葉が始まってい

る。はやい！ 



ヤマブキショウマ 

 

一面のワタスゲ 



カキツバタ 

ベニバナイチヤクソウ 

ノジギク 



各種の高山植物を見ながら約 1時間の

下りで出発点に戻ったところ、山田夫

妻、雄さん組と丁度合流。 

お互いにヤー！ヤー！元気か？ 

下山後、レストハウス前の草津白根山の標識の前で今回最後の記念写真、皆さん満足顔でほころぶ 



タクシーでホテルに戻り、着替えと入

浴の容易をして日帰り温泉「大滝の 

湯」に行く（10:10）。 

朝早いにもかかわらず、人気の温泉で

満員。 

http://www.joy.hi-ho.ne.jp/ma0011/T-

Gunma02.htm 

 

約 1時間入浴休憩してホテルに戻る。

ホテルロビーで帰りのバスを待つ。 

１１：３０松戸行のバスが出発 

伊能さん、山田さん夫妻 

お疲れ様でした。 



ホテル入口で松戸組を見送る。 

 

左から能勢さん、川島さん、光上さん

高橋雄さん 

次は 12時 

横浜組の堀さん、水島さんが乗り込む

 

松戸組のバスは渋滞もなく快調に走り１６時着。横浜組は１７時着、池袋組は１７：３０着。行きでは一番

早かった八王子組は、バスの到着が大幅に遅れ、１３：４０にホテル発。関越道で２つの事故渋滞に会った

が、それでも１８時には到着できた。 

二日間の快晴、コマクサの満開群生、全員登頂と皆さん「草津白根山（コマクサ観賞）」のハイキングは大満

足でした。 

 


