
２０１１年８月４日（木曜）盛岡 

小岩井農場・繋温泉・さんさ踊り 

Reported by 小野寺 

 

恒例となったクマさん会 夏の東北ツアー。今年は 3泊 4 日（8/4～7）で岩手山＋秋田駒ケ岳に挑戦する。 

そこに、盛岡さんさ踊りと秋田竿灯祭りの観光を組み込んだ“雄ツアー”（ｸﾗﾌﾞﾕｰﾘｽﾞﾑという人もいる）の 

スペシャルパックだ。 

参加者は、高橋(雄)さん・根岸さん・川島さん・伊能さん・能勢夫妻・高橋(文)さん[岩手現地参加]・小野寺の８名。 

 

8：12 東京発 はやぶさ 401 号 

伊能さん・根岸さん乗車 

 

 

8：37 大宮駅より、雄さん・百子さ

ん・能勢夫妻・小野寺が乗車。 

朝から気温上昇中の大宮駅で、東

北新幹線新型車両の“はやぶさ”

とパチリ☆ 

 

 

新幹線指定席に初導入の可動式

枕。シート間隔が広くなり、みんな

の足元も余裕がある。窓側座席下

には電源コンセントを発見。すかさ

ず携帯電話の充電をする（＾＾；） 

 

ひとしきり顔見世挨拶の後、雄さん

より今回のスケジュール概要と、

明日の岩手山のコースマップが配

布される。 

なかなかハードな行程に不安の表

情も・・・ 

しかし、ぴかぴかのお天気で車窓

からは東北の山々が遠望でき、自

然とテンションもあがる↑↑ 



 

伊能さんより自家製ブルーベリーの差し入れ。 

“ラビットアイ”と、なんとかいう２種類があり、それぞれ甘

味酸味に特徴がある。 

おいしくて、みんなでモグモグ。 

 

 

 

10:54 盛岡着 

駅レンタカーでホンダ フィット(Fit)×２台を借りる。 

 

雄さん号：雄さん・伊能さん・百子さん・小野寺 

根岸号：根岸さん・能勢夫妻 

 

 

 

11:24 一路、小岩井農場へ。 

 

 

 

 

★ 小岩井農場まきば園（入園料￥500/人） 

緑広々して、気持ちいい～♪♪♪  

  



 

12:23 

お昼＠山麓館 

小岩井農場の卵・牛乳・バターを

ふんだんに使ったオムライス

（￥1,180～）が大人気。ソースは

デミグラスとトマトの２種類。 

チーズ入りも！ 

 

 

 

 

 

 

チーズステーキ（￥680）↓下右写真

* ハロウミチーズ：キプロス島の伝統的保存食。羊乳から作る真っ白い塊のチーズで本来は塩気が強いが、まきば

園では薄塩にして食べやすくしているとのこと。特徴はグリルしても溶けにくいこと。表面をキツネ色に焼いて頂く。キ

ュッキュッとした高野豆腐のような弾力があり、淡白でさっぱりした味。 

 

  

13:16 

広場の正面には、どど～んと岩手山の雄

姿・・・・・・と、 

この日は上方雲がかかり、ちょっと残念。



お腹もくちくなったところで、“14：30 に駐

車場集合”として各自思い思いに散策へ

繰り出す。 

 

ミルク館：ソフトクリーム￥350 

大花壇は、ひまわり畑。 

 

13:00 

ひとめぐりして、羊の放牧地で開催され

るファームショー（20 分）へ。 

羊飼いのお姉さんと牧羊犬のハロちゃん

（ボーダーコリー）による羊追いのショー

が物語仕立てで展開。 

ギフトショップを冷やかしたり、無駄にトラク

ターバスに乗ったり・・・。 

 

「アイスクリームは１日１個」という掟を破

り、ジェラートショップで２個目のラムレーズ

ンアイスを食する根岸さんを発見！ 

 

 



 

低温殺菌牛乳「小岩井農場育ち」の

90ml(￥100)のミニサイズ。 

乳脂肪の粒子が大きく口内でゆっくり溶け

るのが甘味の秘密とか。 

”小岩井農場”の顔ハメ板を発見。レディ

ース３人で記念撮影♪ 

カメラマンの能勢さんが面白がってぐっと

近寄り、左の如く画面いっぱいに撮影。 

 

で、肝心の「小岩井農場」のロゴや背景の

サイロが写真に入らず・・・オイオイ ww 

14:25 あー、リフレッシュできました（＾-＾） 

根岸さんは、NHK 朝ドラ「どんと晴れ」のオープニングに映された岩手山＋一本桜のクリアファイルを購入。 

その後 

１４：３０一路今夜のお宿 繋(つなぎ)温泉郷へ。 



 

 

14:45 ★つなぎ温泉 愛真館到着。

http://www.aishinkan.co.jp/index.html 

 

まずは、ひと風呂。 

2011 年 7 月にリニューアルしたばかりのお風呂は、男女それぞ

れ大浴場と庭園縄文露天風呂の２箇所。浴槽も複数あり、楽し

める。 

泉質は硫黄弱アルカリ性高温泉（64.4 度）加水。 

 

 

17:15 夕食 

東北ツアー前祝いで、まずは「かんぱ～い！！」 

 

8/1 からの岩手県全域牛肉出荷停止（*）を受け、牛しゃぶは豚肉に変更。 

*厚労省 HP http://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/2r9852000001kxe4.html 

 

でも、白金豚で、これはこれで大変おいしく◎。 

手作り豆腐は、手際が悪かったのかにがりの苦さが出てしまった。後ほど出てきた魚介の”かやき(貝焼き)”も大好評 



17:21 

カニに目を奪われ、仲居さんの説明を

上の空で聞き、 

豚しゃぶの火種が切れてしまったり、

豆腐作りを失敗したり・・・ 

 

色々と趣向を凝らしたお夕食でしたの

に、踊り見たさに大慌てで平らげること

に・・・ 

 

18:20 宿泊先よりジャンボタクシーで盛

岡市内へ移動。 

 

 

 

 

18:45 盛岡市内さんさ踊り会場近くに

到着。 

盛り上がってます。 

今年の開催は 8/1～4、本日最終日。 

 



笛と太鼓と歌の音曲で踊る。 

太鼓パレード参加人数で、ギネス記録

を狙っているそうだ。 

 

 

さんさ踊りは盛岡市とその周辺地域で

踊り継がれてきたそうで、地区（参加団

体）によって振り付けや衣装に若干の

違いが・・・ 

結構な速度だがふわふわと踊る。 

なかなか楽しい♪ 

歴代「ミスさんさ」のパレード。 

← 初代ミスさんさ 

第？代ミスさんさ 



パレード後は 5か所ぐらいに 

花車が出て、その上のお囃子で 

それぞれの周りに踊りの輪ができる。 

クマさん会メンバーも輪踊りに参加。 

「サッコラチョイワ ヤッセ」 

 

なんとか振り付けを真似ようと、顔が必

死になってます（笑） 

 

20:40 帰りのジャンボタクシー乗車 

21:05 愛真館到着 

 

いやぁ、楽しかった！さんさ踊り。 

温泉に入りなおして、就寝。明日もよいお天気になりますように・・・zzzz 

 

【おまけ情報】 

繋（つなぎ）温泉由来 

源義家が安倍貞任を攻めた時(前九年の役)、本陣を「湯の館」(現岩手県盛岡市繋温泉南方の山麓)に置き、愛馬を繋い

で入浴したところから、繋温泉と呼ばれるようになったと伝えられている。 

 

ここ繋温泉は 3.11 東日本大震災の影響もなく、愛真館では 3/26～7/1 で岩手県内の被災者受け入れをしていたとか。 

http://www.morioka-times.com/news/2011/1103/27/11032701.htm 

 


