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 加賀・白山（2702m）登り編 

レポート by 熊本 

日本三大霊山、富士山、白山と立山（木曽御嶽山の場合もある）で登っていないのは白山であり、 

今回は念願の挑戦となった。 

 

朝 4 時起床。昨夜頼んであった朝食の「お

にぎり」を半分腹に入れて、5 時に平瀬温

泉宿「湯の里」前で記念の集合写真を撮

り、レンタカーで出発した。青空で天候は良

さそうだ。 

 

今日の登山コースは左の写真の白水湖か

らの平瀬道コースで室堂から山頂最高峰

（御前峰 2702ｍ）に立ち、室堂に戻り宿泊

する。 

 

平瀬道登山口の駐車場は既に 8 割程度埋

まっていたが何とかスペースは確保出来た

（5:35）。 

登山口でスタートの写真を撮り出発（標高

1200m） 



 

最初は緩やかな登りであるが、風がないた

め直ぐに汗が吹き出てくる。 

 

 

10 分ほど登ると高山植物が現れた 

 

コケモモ風 ギンバイソウ ハクサンハタザオ？ 

 

平瀬道登山口から室堂までは距離で約７K

ｍ、標高差 1250ｍあり、5 時間の登りを覚

悟している 

 

約 40 分登ると階段状の登山道となり傾斜

がきつくなる。 



 
ハクサンカニコウモリ ヨツバヒヨドリ トリアシショウマ 

 

70 分ほど登ると展望が開け、多種の高山

植物が彩りを添える。 

 

木の間から尾根が見え始め、雪渓がいくつ

か見える。 

 

シナノオトギリ タカネニガナ ヤマブキショウマ 



 

急登りが始まり、汗が滴り落ちる 

 

7:25 登り始めて 1 時間 40 分。朝日も

高くなり、東方には霞んでいるが北ア

ルプスの乗鞍岳が写真中央に見え、そ

の左に穂高連邦、大キレットから南岳

そして槍ヶ岳への山脈が確認できた。

今まで東の方向からしか眺めていな

いので、裏側（西方向）からの眺めは

始めてである。 

 

平瀬道登山口から室堂まで 6.9Km

あり、半分弱の 3Km まで約 2 時間

できた。少し登ったところからは

白山の山頂が望めるようになって

きた。大分雪渓が残っているよう

だ。 

 

白山山頂と反対側には登山口の白水湖

がエメラルドグリーンの湖面である。



 

ヤマハハコ アザミ シモツケソウ 

 

ニッコウキスゲの群生に出会い、下方

に白水湖が見える。お花畑の始まりで

ある。 

 

お花畑で一息入れる。 

 
オオバギボウシ ニッコウキスゲ カラマツソウ 



 
ヤグルマソウ サンカヨウ キヌガサソウ 

 

ミヤマアキノキリンソウ ベニバナイチゴ ムシカリ 

 

2038m の大倉山には 8:25 に到着。

登山口から約 2 時間 40 分掛かった

が予定の範囲内だ。ここで小休止

する。 

 

非難小屋から少し登り展望の良い登山道

脇に腰を下ろし、朝食の残りのおにぎり

を食べる（8:45 登山開始から 3 時間経

過）。 



 
ヨツバシオガマ ヤグルマソウ オオバミゾホオズキ 

 
ミヤマキンバイ イブキトラノオ ハクサンチドリ 

 
タカネグンナイフウロ 白いエンゴサク？ クルマユリ 

 

9:27 

一寸した岩場の急斜面に取り掛かる。 

  

グンナイフウロ  タテガタチドリ 



 

9:40 登り始めて４時間経過（標高

2200m？） 

目の位置より下になってきた雪渓がいく

つもある。 

 
アカショウマ オタカラコウ ハクサンボウフウ 

 

9:55 最初の雪渓をトラバース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハクサンフウロ 



10:00 

カンクラの大雪渓展望台で記念写真 

 

雪渓を右に見ながら階段状の登山道を登

る。 

 
タカネナデシコ コイワカガミ ハクサンシャクナゲ 

 
ハクサンコザクラ ハイマツの花と実 ハクサンタデ 



 

6.3Km を歩き、室堂まで後 600m

の賽の河原まできた(10:55)。 

もう少しで、室道に着く。 

 

賽の河原は残雪で埋まっていた。 

 

室堂付近は一面、クロユリの群生地であっ

た。 



 

11:05 

やっと室堂の山小屋が見えてきた。 

 

アオノツガザクラとコイワカガミの群生 

 

11:20 やっと室堂に到着。 

チェックインは 12:00 からとのこと。 



 

チュエクインし部屋に入れるまで、食堂

で、ここまで。6.9Km 、標高差 1250ｍ

を 5 時間 40 分で登ってきた。 

トン汁を頼み、各々持参したパンで昼食。

勿論、缶ビールで乾杯！ 

 

部屋は白山雷鳥荘で、今年７月にオープン

したばかりのピカピカ。全て個室で二階に

５室あり、一階のトイレはウオシュレッ

ト。何と、更にシャワールームがある。 

山小屋の貴賓室だ。 

部屋に荷物を置いて水とカメラを持って、

山頂に行く（12:45）。 

 

白山神社で安全登山の参拝をして標高差

約 250m の登りに挑戦。 



 

 
イワギキョウ チングルマ ツガザクラ 

 

石畳の登山道から大きな石の堆積した登山

道に変わる。 

登山開始（5:40）から約８時間後の 13:40

に 2702m の白山山頂（御前峰）に到達し

た。 



 

登頂記念し、赤ワインで乾杯する。 

岩峰の急斜面を下り雪解けで出来た幾つか

の池を巡って室堂に戻るコースを下山に選

んだ。 

岩峰の急斜面の下りは既に８時間歩いた足

には厳しい。 



急斜面を下り切った「千蛇ケ池」は石川県。

  

 

チングルマの群生のなかに、青いタテヤマ

リンドウを２輪見つけた。 

紫色のハクサンコザクラの中に、突然変異

か？ 純白のハクサンコザクラを発見した。 
 

 

 

 

 

 

 

雪渓をバックに咲くハクサンコザクラ（ピンク）とシナノキンバ

イ（黄）のみごとなお花畑→ 

 

 



 

15:30 に室堂の白山雷鳥荘に戻ってきた。

 

一階の休憩室の液晶テレビでオリンピッ

クの開会式の放送を見ながら夕食まで、一

杯やる。 

 

17:30 夕食 

一日良く歩き美味しく平らげた。 



 

18:55 日の入り 

明日の天気も良さそうだ。 

 

個室には液晶 TV も設置されており、寝具

も新しく気持ちが良い。 

明日は 5 時朝食。今日一日良く歩き 20 時

には就寝。 

 

流石に「花の百名山」の通り、数え切れない高山植物を見、天候にも恵まれ、念願の白山登山が出来て大満足

であった。 

 


