
2016年 登りたい山 



日帰りハイク-1 

・雲竜渓谷（ 月上旬）
・筑波山（梅＆桜の頃） 鍋パーティー候補
・荒船山（ヤマツツジの頃）
・西沢渓谷（シャクナゲの頃）
・武尊山（ ， 月）
・那須（茶臼・朝日岳）
・大岳山（ ）
・川苔山（
・北八：横岳（ 花の時期）
・妙義山（ ：岩場・鎖：桜の頃）



日帰りハイク-2 

・子持山（ ：紅葉の頃：岩場）
・高川山（ ：秀麗富嶽 景の一つ）
・王岳（ ：西湖温泉いずみの湯）
・榛名山（ ）



宿泊登山-1 

北アルプス

・焼岳（梅雨明け）（ 泊 日）
・笠ヶ岳（梅雨明け： 泊 日）
・常念岳（ 泊 日）
・蝶が岳（ 泊 日）
・燕岳（残雪ゴールデンウイーク： 泊 日）
・槍～北穂高（大キレット越え： 月下旬）
・黒部 下の廊下（ 泊 日）



宿泊登山-2 

南・中央アルプス＆八ヶ岳

・北岳（ 月上旬： 泊 日）
・仙丈岳
・木曾駒ケ岳（紅葉： 泊 日）
・天狗岳（本沢温泉： 泊 日）



宿泊登山-3 

東北・上越

・出羽三山
・鳥海山・月山
・磐梯山・安達太良山
・白毛門
・武尊山



宿泊登山-4 

秩父・奥秩父

・金峰山・瑞牆山   周年記念で企画
・両神山（シャクナゲ＆ツツジ）
・甲武信岳
・雲取山（降雪期、 月 月）
・



宿泊登山-5 

丹沢

・丹沢主脈縦走（ 泊 日）
・ユーシン渓谷・鍋割山（ 泊 日）
・



宿泊登山-6 

その他

・白山
・平治岳（九重）
・


