
 

 

 

 

２01６年９月17 日（土） 

高川山（976m） 
Report by Kumamoto 

健脚組による唐松岳・五竜岳の裏番組として初級者向けの「駅からハイク：高川山」（田野倉駅から初狩駅：976m） 

を、企画した。膝痛でドクターストップがかかり、数か月の間、山から遠ざかっていた小山さん、能勢さんが復

帰戦として参加し、布目さん、熊本の 4名のパーティーとなった。登山ガイドブックやインターネット情報では、 

初狩駅から田野倉駅ないし大月駅へのルートが一般的であるが、我々は田野倉駅を出発点とし、松葉コースで、 

高川山山頂を踏み初狩駅へ下るコースを採った。 集合は富士急行線「田野倉駅」9:10。 

 

 

集合場所の田野倉駅は富士急行線で大月駅

から二つ目である。 

田野倉駅に近づくと、右手車窓に目指す高

川山が見えてきた。 



 

田野倉駅には定刻 9:08に到着した。 

登山者は我々４人のみであった。 

 
田野倉駅前で写真を撮り9:20 に出発する。 

 

駅前の国道を渡り左折し、暫く国道沿いに

進み徐々に山から離れていく感じがあり、

標識がないが当たりを付けて右折する。 



  

右折すると直ぐ小さな川幅 2、3m 程の川が現れた。何とこれが一級河川「窪川」だと・・・ 

  

窪川から 20m 程進むと今度は清流が綺麗な大きな川が現れた。これぞ一級河川「桂川」だ。 

 

橋を渡り終えると高川山への案内版があ

り、現在進んでいる道で間違いないことが

判った。 

案内版によれば、 

このまま真っすぐ進み、道祖神を左折する。 

 

 

暫く進むと、本日始めての高川山への指示標識が現れ、ホットする。 



  

田野倉駅から歩くこと 15分で道祖神があらわれ、そこを左折する。 

 

 

更にそのまま進むと県立リニア学習センターへ（左）の標識があり、 

その先に学習センターが中腹に見えた。我々は高川山へ直進する。 

 

スタートして 30分で松葉コース登山道

口に到着した。（9:50） 

  

イヨイヨ、林道から狭い登山に入り、本格的な登山が始まる。 



 

杉、檜の樹林帯で日陰にはなっているが、

風が無く蒸し暑く、汗が噴き出てくる。 

 

やがて岩稜が出た滑りやす急登が 

続き汗が眼に入り染みる。 

 

 

 

10:10 スタートして 50分経過したところで、最初の休憩を取る。 

小山さんから冷たい巨峰の差入があり、実に旨かった。 

背後からゴオーンという大きな音が頻繁に聞こえるが、リニアモータカ―試走の音だ。 

  

サウナ状態の大汗で全身びしょ濡れになりながら、更に急登を詰める。 



 

 

10:25弁慶岩（いし）に着く。なぜ弁慶なのか、石でなくなぜ岩（いし）なのか？？？？ 

 

 

弁慶岩から 5分登ると、馬頭観音があった。(10:30) 

予定のコースタイムより5分遅れ程度で問題ない。 

 

 

更に 5分ほど登ると「むすび山」の分岐に出た。 

ここからは尾根筋の登りとなる。 



  

暑さのせいで、布目さんが遅れ気味になった。 

膝痛から復帰戦の小山さん、能勢さんは元気だ。 

秋の高山植物とキノコ類が多数見られたが、後で纏めて掲載する。 

  

更に斜度がアップする。周囲はブナの樹林帯へと変わってきた。(11:10) 

 

大きな石が重なり合った厳しい登山道にな

ってきた。(11:20) 

 

幾つものピークを乗り越え、山頂が遠い。 



  

11:25中谷入コース、禾生（かせい）駅からのコースとの合流・分岐点についた。 

 

人の声が大きくなり、ここを登り切れば山

頂のようだ。 

  

11:36 高川山山頂（976m）に到着。山頂には都立日野高校登山部のメンバーを中心に約 20名位が清掃

登山で登っていた。   残念ながら富士山山頂には雲が被っていた。 

 

10分程遅れて、布目さんが元気に顔を出

した。 



  

全員揃ったところで、膝痛復帰祝いと後期高齢者突入を嘆いて「乾杯！」 

   

11:50にやっと昼食開始。例によって小山さん、布目さんから沢山のおかずの差入。 

お腹いっぱい食べ、満腹、満腹！ 

 

昼食後に登頂記念の集合写真。雲が無ければ下写真の様に富士山が・・・見えたのに残念！！ 



        

 

左下にはリニア―モーターカの実験線路が

見えるが、お昼時間は試運転も休憩のよう

で、目にすることは出来なかった。 

 

 

予定時間の 12:30に初狩駅に向かって下山開始する。10分弱で男坂・女坂の分岐にでた。 

復帰第一戦の二人がおり、安全のため女坂を降りることにした。 



 

15 分ほど比較的緩やかな下りで再び男

坂との合流点となり、ここで一息入れた。

(13:05) 

 

20 分程急な下りを慎重に降りると前方

に林道が見え登山道も終わりだ。 

 

なんと気が緩んだのか、林道まであと 2

歩のところで、滑り尻もちは誰だー。

（13:20） 

ここから約 20分の林道歩きで、初狩駅

へ。 

 

14:09の上り電車に乗り、藤野で下車し

無料送迎バスで「東尾垂の湯」で入浴休憩

する。 



 

 

約 1時間入浴休憩し生ビールで乾杯！ 

今日は家に帰っても旦那がいない、かみさんがいない等々で、蕎麦でも食べて帰るか・・となり、 

結局八王で子途中下車し、4人でへぎ蕎麦「凜や」に繰り出しました。 

 

「凜や」で 18:30まで日本酒とへぎ蕎麦

を堪能しました。 

 

膝痛復帰第一戦も無事に終了。 

目出度し、目出度し！ 

       以下に今回の山旅で出会った花とキノコを纏めて掲載しました。（花名省略） 

   

   

   



 

   

   

   

   

   

  

 


