
 

 

 

 

 

2019．5 月４日、5 日 （1 泊）２日目 

蓼科山、残雪ハイク（2530m） 
                              企画：熊本、Report by I.Ikedo 

 

二日目 5 日（日） 

日の出（4:41）を山頂で迎える、山頂ヒュッテ 4:20～（15）～4:35 山頂(20)、5:30 朝食、蓼科山頂ヒュ

ッテ 6:30～（30）～7：00 蓼科山荘(10)7:10～（20）天狗の露地 7：30（10）～馬返し 8:20～ 

8：30 七合目登山口（20）8：50～9：05 御泉水自然園駅～（ゴンドラ）～9：20 蓼科牧場 バス待ち（79）      

蓼科牧場 10：39－（立科町役場前行バス）－11：06 立科町役場前 11：30－（佐久平行バス）－12：11

佐久平駅、佐久平駅前のスーパー銭湯で入浴休憩 12：30～15：10－あさま 624 号 16：02 で東京へ 

 

  

早朝の山頂での記念撮影 

    

蓼科山頂上で日の出待ち、     東の空が明るくなってきました    更に明るくなってきました 



    

荒船山山頂に日の出です、雲間から太陽が上がってきます。    太陽が丸くなってきました。      

     

  空の色がなんともいえません！              太陽があがって来ました！                       

   

八ヶ岳連峰です、頂上から             北アルプス連峰も見えています、天狗の露地付近から 

      

      北アルプス連峰です、頂上から。 



  

  八ヶ岳連峰に朝日が当たり始めました。太陽は左側から。 

    

山小屋１F                前日午後雪が降る      小屋入り口 

    

朝食 卵焼き、暖かい、   出発準備       小屋前にて！       蓼科神社奥社の鳥居 

    

   出発前に、山頂案内板の前で記念撮影。 



  

  
  出発前に山頂ヒュッテ前にて記念撮影。 

   

小屋前のトラバース道から下山です  いざ、出発です！            続いて下山です！ 

   

先頭クマさんに続き、下ります 

  

急斜面の下山です、雪は、バリバリに凍っています、アイゼンを引っ掛け転んだら大変です。 

 

 



    

やっと急登が終わります。     将軍平に到着、休憩       今日は、5 月 5 日こどもの日 

   

将軍平から下山です                馬返しは通過です。 

 

7 合目鳥居に到着です。 

 

  

ゴンドラ駅前、蓼科山が良く見える場所にある幸せの鐘。      ゴンドラに乗り幸せ？ 

 

 



  
蓼科牧場のカフェにて、無事下山を祝し乾杯です。クマさん、中島さん、池戸はビール、さすが昼からは 

飲めないと堀さん、吉松さん、田上さん、小野寺さん、はソフトドリンクでした。 

   

 蓼科地ビール      牧場の牛乳アイス、          牛乳、旨い！！！ 

予定より早く下山となり、バス待ち約 1 時間もあるので、カフェで喉を潤しました！  

 

                

佐久平駅から数分のところにあるスーパー銭湯にて恒例のお風呂タイム。  

   

 

 



 
お風呂上りに、無事下山を祝して乾杯、食事は、焼きそば、おそば、等それぞれの好みをオーダー 

  
 湯上りのビールセット               焼きそば 

 

感想： 

5 月連休の残雪登山、蓼科山、北側の 7 合目登山口から登る、途中から雪が解け凍って氷道になっていま 

した、早速アイゼン装着していたら、ボッカさんに追い抜かれ、あらまあと思っていたら、運動靴で若人 

が登って来ました、我々も注意、（登り良い良い，下りは危険一杯、滑ったら！）ボッカさんかなりの剣幕で 

注意、帰ったと思ったら又別な人が！登山道しばらくは氷の上です、傾斜も急になり、将軍平からは、30 

度ぐらい？滑ったら確実に止まりません、降りてくる若人、4 本爪簡易アイゼン、滑ってきます、危ない！ 

温度が上がって、滑りやすくなっています。 

勢いが付けば、木に激突も、さすがクマさん会にはそんな人は居らず安全登山です、山を甘く見ている人、 

びっくり、下山は早朝でゆるんだ雪が凍り、ガチガチ、そんな中今回も天気に恵まれ、4 日うす曇、後雪、 

後晴れ、5 日は快晴、と素晴らしい残雪登山となりました。山小屋の宿泊も、暖かで（暖房が十分）食事も 

暖かく、美味しかった、スタッフも良く快適でした。食事時には、ピアノ演奏と雰囲気満点でした。 

以上                                               

                                         池戸〔記〕 


